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Methodologie



) Méthodologie

6 i’{op

Lenquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 1 500 personnes,
représentatif de la population
francaise agée de 15 a 24 ans.

La représentativité de ’échantillon a
été assurée par la méthode des
guotas (sexe, age, profession de la
personne interrogée) apres
stratification par région et catégorie
d'agglomération.

AIDE ALA LECTURE DES RESULTATS

XX/ XX Indiquent des écarts significatifs par rapport a la moyenne.

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en
ligne du 28 avril au 11 mai 2025.
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Résultats de U'etude



A

Perceptions et
connaissances sur
'audition



. L'adhésion a différentes affirmations concernant l'audition

Question : Voici différentes affirmations concernant l'audition. Pour chacune d'entre elles, indiquez si elle vous semble vraie ou fausse.

@ FAusse @ VRAIE

On peut perdre de audition méme quand on est jeune

L’exposition au bruit est la cause premiere de troubles de laudition
chez les jeunes (avant les maladies, la génétique, etc.)

Pour que Laudition soit abimée, il faut que les sons soient trop
forts (bruits de chantier, transport, musique, foule, casque, etc.)

Un son est dangereux des qu’il est douloureux

On s’habitue au bruit donc il devient moins dangereux avec le
temps

Quand on a abimé son audition, on peut toujours la récupérer

La perte d’audition ne concerne que les personnes agées
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B

Conscience du risque et
comportements a risque



. Le fait de prendre des risques pour son audition

Question : Diriez-vous qu’aujourd’hui, vous prenez des risques pour votre audition ?

@B Oui, tout & fait
" Oui, plutét

£ Non, plutét pas
@8 Non, pas du tout

(] i(op

Total Oui
52%

% en fonction de l’age

58
48 55
@ —e
15-18 ans 19-21 ans 22-24 ans

% en fonction de la catégorie

d’agglomération

Agglomération parisienne _ 53
TOTAL Com. urbaine de province _ B4

— % en fonction du niveau

d’éducation
.2eet3ecycles | NNBNEIEGE 4°
. 1er cycle (DEUG, licence LMD) | NN 5o
Baccalauréat || NN 62
ccap/per N 57
.pasde diplome /CEP/BEPC | 41




' La fréquence d'adoption de différents comportements a risque pour son audition

Question : A quelle fréquence adoptez-vous personnellement les comportements suivants ?

B Jamais 0 Rarement [ Assezsouvent [} Tréssouvent Total Souvent

. . N\
UFlllser des ecOlIJ‘t‘eurs ou un casque dans des 14% 21% 65%
environnements déja bruyants (transports, rue...)
Ecouter de la musique longtemps au casque ou aux
que ‘ongtemp a 11% | 25% 64%

écouteurs, sans faire de pause

Ecouter de la musique a un volume élevé avec un
0 0 )
casque ou des écouteurs 14% 28% 58%
Augmenter le volume du son pour couvrir le bruit
ambiant 13% 30% 36% 21% 57%

Regarder des vidéos, séries ou films avec le volume . 5 5 . 46%
sonore trés élevé (téléphone, ordinateur, télévision) 16% 38% 32% 14% 0
Jouer a des jeux vidéo avec des écouteurs et/ou le 40%

volume sonore élevé 30% 30% 24% 16% 0

Aller dans des lieux trés bruyants (concerts, soirées, 379%

festivals...) sans protection auditive 19% 44% 26% 11% 0

Continuer a vous exposer a des sons forts méme
aprés avoir ressenti une géne auditive 199 99, 28%
(bourdonnements, sifflements)

Se placer prés des enceintes ou des sources de son
P p > 18% " 9% 27%
lors de concerts ou de soirées
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. La fréquence d'adoption de différents comportements a risque pour son audition - Focus

Question : A quelle fréquence adoptez-vous personnellement les comportements suivants ?

« Jouer a des jeux vidéo avec des « Continuer a vous exposer a des
écouteurs et/ou le volume sonore sons forts méme apres avoir
élevé » ressenti une géne auditive
Moyenne : 40% (bourdonnements, sifflements)»
Moyenne : 28%
% en fonction de l’age Total « Souvent » y
— % en fonction de la situation
41 40 38 professionnelle
& 00— -0 Actifsoccuzté:g(izicrt;fss),apprentis, _ 34
Chémeur ou re:::;rl(;r:e d'un premier _ 33
15-18ans 19-21ans 22-24ans Collégien(ne), lycéen(ne) ou étudiant(e) - 23
Autres inactifs _ 35
_ % en fonction de la profession des R _ % en fonction de la profession des
parents parents
Travailleurs indépendants | NI 38 Travailleurs indépendants [ 18
Cadres et prof.int. sup. | N 29 Cadres et prof. int. sup. | I 21
Professions intermédiaires | ] JJIIEEE 33 Professions intermédiaires [ IEGEG:;g 22
Employés NN 41 Employés NN 29
Ouvriers N 46 Ouvriers N 36
Inactifts [N 44 Inactifs NN 31
6 i’(op
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. La fréquence d'adoption de différents comportements a risque pour son audition

Question : A quelle fréquence adoptez-vous personnellement les comportements suivants ?

A déja adopté au moins un comportement a
risque pour son audition

A déja adopté au moins deux comportements a
risque pour son audition

A déja adopté au moins trois comportements a
risque pour son audition

N’a jamais adopté de comportement a risque
pour son audition

(] i(op

11%

89%

80%

69% —

% en fonction de l’age

67 72 70
o— ® —
15-18 ans 19-21 ans 22-24 ans

% en fonction de la catégorie
d’agglomération

Agglomération parisienne _ 76
R

TOTAL Com. urbaine de province

% en fonction de la profession des
parents

Travailleurs indépendants | NI 62
Cadres et prof. int. sup. | NG 63
Professions intermédiaires | NN 60
Employés NN 69
Ouvriers I 7 4
Inactits [ 72
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. La fréquence d'exposition a des situations particulierement bruyantes inévitables

Question : A quelle fréquence &tes-vous exposé(e) a des situations particulierement bruyantes que vous ne pouvez pas éviter dans les situations suivantes ?

@ 1rés souvent Total Oui

@ Jamais [ Rarement

[ Assezsouvent

Dans l'espace public (rue, ville...) 59%

Dans les transports 56%

Sur votre lieu de travail (si vous travaillez) 550

(Base : aux actifs occupés, soit 37% de U'échantillon) 0

Dans vos études (amphlth,e:atre, atellgrs, mach}mes, gtc.) 31% 12% 43%
(Base : aux étudiants, soit 49% de ’échantillon)

Dans votre logement (voisinage, rue, etc.) 24% 11% 35%

(] i(op



. Le fait d'avoir d

Question : Avez-vous déja ressenti des sifflements, bourdonnements (etc..), aprés une exposition au bruit ?

@8 Oui, souvent
Oui, parfois
@ Nonjamais

6 i’{op

éja ressenti des sifflements, bourdonnements a la suite d'une exposition au bruit

Total Oui
67%

% en fonction de ’age

75
67
60 =0
‘+—
@
15-18 ans 19-21 ans 22-24 ans

% en fonction de la situation
professionnelle

re e ares e N 7
stagiaires)
Chémeur ou recherche d'un premier _ 64
emploi
Collégien(ne), lycéen(ne) ou étudiant(e) _ 61

R — % en fonction du niveau

d’éducation
2eetsecycles N 7 4
. 1er cycle (DEUG, licence LMD) | ENENEGEEEEEEEEE 7 4
Baccalauréat _ 70
-cap/eer [ 70
.pas de diplome /CEP/BEPC | NN 57

—— % en fonction du fait de prendre des
risques pour son audition

roatoui | 75
rostron [ 52
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Enjeux et protection de
'audition



Question : Pensez-vous que la perte d’audition peut nuire... ?

...au plaisir d’écouter de la musique

...aux études / au travail

...alavie sociale

...a la santé mentale

...a la concentration

. Les impacts percus de la perte d'audition

. oul

@ ~on

8% 92%

8% 92%
9% 91%

12%

88%

15%

...au sommeil

(] i(op

7\

% en fonction de la situation

professionnelle
Actifs occupés (actifs, apprentis, _ 74
stagiaires)
Choémeur ou recherche d'un premier _ 59
emploi
Coliégien(ne), lycéen(ne) ou étudiant(e) [ | | c6
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. La perception de l'importance de la protection de 'audition

Question : Sur une échelle de 1 a 10, a quel point diriez-vous que la protection de votre audition est importante pour vous aujourd’hui ?

@8 Moins de 4 (Pas importante du tout)

0 536 (Pas assez importante)
7 a 8 (Assez importante)
@ 9210 (Tresimportante)

(] i’{op

-
-
-

->

92410 (Tres
importante)
.

Total Importante

71%

% en fonction de l’age

35 38 33
‘_._
o —
15-18 ans 19-21 ans 22-24 ans

% en fonction de la catégorie
d’agglomération

Agglomération parisienne _ 41
I ;-

TOTAL Com. urbaine de province

Commune rurale - 35

% en fonction du fait de prendre des
risques pour son audition

roatoui [N 31
rortnon [N 39

17



La connaissance des comportements de protection de Uaudition

Question : Selon vous, quel(s) comportement(s) permettent de protéger votre audition ? (Question ouverte, réponses non suggérées)

EXPOSITION AU BRUIT

Baisser le son, écouter moins fort (musique)

Eviter les endroits bruyants, ne pas s'exposer aux sons forts

Eviter une exposition prolongée au bruit, limiter les sons trop forts sur le long terme

Ne pas rester proche d'une source de bruit (enceinte dans un concert...), s'éloigner des dispositifs diffusant des sons forts
Ecouter moins de musique, diminuer le temps d'écoute

Etre au calme, privilégier les endroits calmes / silencieux

Respecter la limite recommandée du son, respecter les volumes sonores autorisés

Réduire les nuisances sonores du quotidien, limiter ’'exposition répétée aux bruits ambiants, limiter la pollution sonore
EQUIPEMENTS D'ECOUTE / DE PROTECTION

Se protéger les oreilles (avec des équipements), porter des boules Quies / bouchons d'oreille (notamment lors des concerts)
Mettre un casque antibruit (chantier, concert...), porter un équipement réducteur de bruit

Ne pas porter de casque / d'écouteurs, éviter de porter un casque / des écouteurs

Réduire le temps a écouter de la musique au casque / avec des écouteurs, utiliser moins d'équipements d'écoute directement sur les oreilles

Utiliser des équipements d’écoute ou de protection adaptés a la santé auditive, porter des équipements spécifiques pour limiter Uimpact du son sur
l'audition (casque a conduction osseuse...)

Porter un casque plutét que des écouteurs

PREVENTION - COMPORTEMENTS

Faire attention, étre vigilant, faire preuve de vigilance, étre attentif aux signaux de son corps / ses oreilles

Faire des pauses, espacer ses écoutes, laisser reposer son audition

Aller chez le médecin / I'ORL, se faire suivre par un médecin / ORL, réaliser des bilans auditifs, prendre soin de sa santé auditive

Faire preuve de raison, adopter un comportement raisonnable (par rapport aux écoutes de sons), étre dans la retenue, étre responsable / réfléchi
La prévention, adopter un comportement préventif

NSP, rien, aucun, hors-sujet

6 i\(op

Total supérieura 100% — Les répondants ayant pu mentionner plusieurs idées différentes.

« Eviter de mettre le son & fond dans le casque
ou les écouteurs, c'est la base pour éviter
d’abimer ses tympans. »

I 4.0%

Hommes 21

Femmes 31

I 14%

v

% en fonction de la
profession des parents

Travailleurs indépendants | NN 66
Cadres et prof. int. sup. | NI 33
Professions intermédiaires || NNEIEGINGEE 81
Employés NN 76
N 7% ouvriers | I 69
Inactifs | N 70
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. La propension a adopter des comportements de protection de 'audition

Question : A ’avenir, seriez-vous prét(e) & adopter (davantage) les comportements ci-dessous pour protéger votre audition ? % de réponses « Total

B Non, certainement pas

S’éloigner des sources de bruit
guand c’est possible

Faire des pauses lors d’'une exposition
prolongée au bruit

Limiter le volume d’écoute de la musique

Oui » en fonction du fait

. . . . d’avoir déja ressenti des
Non, probablement pas Oui, probablement [} Oui, certainement Total Oui bourdonnements /

sifflements
O\

2% 44% 90% 88%

N———

2% 36% 88% 86%

Contréler régulierement votre audition

Porter des protections auditives (bouchons,
casque...) en concert, en soirée ou en festival

6 i’{op

71% 73%

7%
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7 |
Frélns a la protection et
exposition au bruit




. Les freins a l'adoption de comportements de protection de l'audition

Question : Parmi les raisons suivantes, lesquelles peuvent vous freiner dans 'adoption de comportements de protection de votre audition ?

Vous craignez que cela gache le plaisir (musique, concerts, soirées...)
Les protections auditives (bouchons, casque...) ne sont pas pratiques
Vous avez peur de ce que penseront les autres autour de vous

Vous y penserez quand vous serez plus vieux

Vous ne connaissez pas bien les risques

Vous trouvez ce sujet secondaire par rapport a d’autres enjeux de
santé

Autre raison

Aucune de ces raisons (réponse exclusive)

(] i(op

17%

13%

40%

~__—

22%_>_ % en fonction de ’age
26
) 22 17
21% , "
15-18 ans 19-21 ans 22-24 ans
20%

Actifs occupés (actifs, apprentis,
stagiaires)
Choémeur ou recherche d'un premier
emploi

Collégien(ne), lycéen(ne) ou étudiant(e)

Autres inactifs

v

% en fonction de la situation professionnelle

I s
I 44
I -
. 27
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. L'exposition a des informations ou messages sur la santé auditive au cours de l'année passée

Question : Diriez-vous qu’au cours des 12 derniers mois, vous avez été exposé(e) a des informations ou messages sur la santé auditive ?

@8 Oui, régulierement
Oui, occasionnellement
@8 Non, jamais

(] i’{op

Total Oui

— % en fonction du sexe

Hommes _ 50
rormes [ 44

% en fonction de la situation professionnelle

Actifs occupés (actifs, apprentis, _ 53
stagiaires)
Chémeur ou recherche d'un premier _ a7
emploi
Collégien(ne), lycéen(ne) ou étudiant(e) _ 43

% en fonction de la catégorie

d’agglomération

Agglomération parisienne _ 56
TOTAL Com. urbaine de province _ 47
Commune rurale _ 41

—— % en fonction des risques pris pour

son audition

roatoui | S
rostron [N 38

22
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Les principaux
enseignements



L'usage généralisé des écouteurs et la fréquentation de lieux bruyants structurent aujourd'hui fortement le quotidien des jeunes : l'enquéte JNA-IFOP 2024 Baromeétre
Acoupheénes relevait qu'un adolescent sur cinq passe plus de 5 heures par jour avec un casque ou des écouteurs sur les oreilles. Dans ce contexte, l'enquéte pour la
Fondation pour laudition met en lumiére un décalage marqué entre une conscience théorique des risques auditifs et des comportements qui, dans les faits,
demeurent trés largement a risque.

Des connaissances réelles, mais traversées d’idées recues qui banalisent le risque

Les jeunes apparaissent globalement bien informés : 94% reconnaissent que la perte d’audition peut survenir des le plus jeune age, 87% identifient correctement
U'exposition au bruit comme la premiere cause de troubles auditifs et seuls 12% pensent encore gu’elle ne concerne que les personnes agées. Plusieurs croyances
erronées persistent toutefois et constituent autant de freins implicites a la prévention : 63% considéerent qu’un son n’est dangereux qu’a partir du moment ou il devient
douloureux, alors méme que les dommages auditifs peuvent survenir bien avant. 28% sous-estiment Ueffet cumulatif des volumes modérés, 20% pensent que l'on
s’habitue au bruit et 19% qu’une audition abimée peut se récupérer.

Des conduites a risque massivement répandues, concentrées sur l’'usage des écouteurs

Plus d’un jeune sur deux (52%) reconnait prendre des risques pour son audition, une conscience qui s’accroit avec l’age (55% des 22-24 ans contre 48% des 15-18
ans) et culmine chez les bacheliers (62%). Lusage des équipements d’écoute personnels concentre les pratiques les plus exposantes : 65% utilisent souvent
leurs écouteurs dans des environnements déja bruyants, 64% écoutent de la musique pendant de longues durées sans pause, 58% a volume élevé et 57%
augmentent le volume pour couvrir le bruit ambiant. Les comportements liés aux sorties (37% en concerts, soirées ou festivals sans protection) demeurent
significatifs, et 28% des jeunes continuent a s’exposer a des sons forts méme apres avoir ressenti une géne auditive.

Cette conduite a risque se conjugue a un environnement quotidien massivement bruyant : 59% des jeunes disent étre souvent confrontés a des situations
particulierement bruyantes et subies dans 'espace public, 56% dans les transports, 55% sur leur lieu de travail et 43% dans le cadre de leurs études. Des contraintes
environnementales qui relativisent U'idée d’une responsabilité strictement individuelle et plaident pour une articulation entre prévention comportementale et action
sur les sources de bruit.

Gi(op



Une fragilisation déja concrete et précoce de Uaudition

Ces pratiques se traduisent par une exposition trés précoce aux signes de fragilisation auditive. Deux tiers des 15-24 ans (67%) déclarent avoir déja ressenti des
sifflements ou bourdonnements a la suite d’une exposition au bruit, dont 16% « souvent ». La progression avec ’adge est nette - puisque cet indice croit de 60%
chez les 15-18 ans a 75% chez les 22-24 ans - et la corrélation avec les conduites a risque s’avere particulierement forte : 79% des jeunes qui se déclarent a risque
rapportent ces symptomes, contre 52% parmi les autres.

Un attachement déclaré a la protection de Uaudition et des enjeux largement percus

Aujourd'hui, moins d’un jeune sur deux (47%) déclare avoir été exposé au cours des 12 derniers mois a des informations ou messages sur la santé auditive,
dont seulement 12% de facon réguliere.

Cette faible incidence des messages de prévention ne les empéche pas d’avoir parfaitement intégré la portée multidimensionnelle d’une perte d’audition :
92% estiment qu’elle nuirait au plaisir musical comme aux études/au travail, 91% a la vie sociale, 88% a la santé mentale et 85% a la concentration. Sur une échelle
de 1 a 10, ils attribuent en moyenne une note de 7,5 a 'limportance de protéger leur audition aujourd’hui (71% « importante », dont 35% « trés importante ») ; assez
logiguement, les jeunes s’exposant a des risques y accordent moins d’importance que les autres (31% vs 39%).

Une forte propension a adopter les mesures d’évitement, plus nuancée sur le port de protections actives

Interrogés sur leur disposition a adopter davantage de comportements protecteurs, les jeunes manifestent une volonté notable, plus soutenue sur les gestes
d’évitement que sur les initiatives actives : 90% se déclarent préts a s’éloigner des sources de bruit, 88% a faire des pauses lors d’une exposition prolongée et 85% a
limiter le volume d’écoute. En revanche, les comportements impliquant un équipement spécifique ou une démarche active suscitent une adhésion plus modérée :
71% seraient préts a faire contrbler régulierement leur audition et 68% a porter des protections en concert, en soirée ou en festival. Coté freins, deux raisons
dominent largement : 48% craignent que la protection gache le plaisir (musique, concerts, soirées) et 40% jugent les dispositifs peu pratiques.
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